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Ο Ναυταθλητικός  Όμιλος Ερμιόνης ιδρύθηκε στην Ερμιόνη το 2004 και είναι ένας δραστήριος σύλλογος με εγγεγραμμένα  διακόσια (200) μέλη. Η έδρα του είναι η Ερμιόνη Αργολίδος και αποτελεί ενεργό μέλος της Ελληνικής Ιστιοπλοϊκής Ομοσπονδίας. Η διοίκηση του Ομίλου αποτελείται από επτά μέλη τα οποία προσφέρουν τις υπηρεσίες τους εθελοντικά.

Η ιστιοπλοΐα είναι ένα από τα λίγα αθλήματα, που όλοι ανεξαιρέτως μπορούν να συμμετάσχουν, ανεξάρτητα από το φύλλο, την ηλικία και τη σωματική διάπλαση. Το ξεκίνημα ενός ιστιοπλόου στην ηλικία των 6-7 ετών μπορεί να γίνει με τα σκάφη τύπου optimist που έχουν ένα πανί και απευθύνονται μέχρι και την ηλικία των δεκαπέντε ετών. Είναι ασφαλέστατα και έχουν μεγάλες δυνατότητες πλεύσης. 

Μέσα από το άθλημα της ιστιοπλοΐας η οποία  προάγει την άθληση και την αναψυχή, μπορούμε να ενδυναμώσουμε τους χαρακτήρες των αθλητριών και των αθλητών καλλιεργώντας τους τη θέληση, την αυτοπεποίθηση, την αποφασιστικότητα, την ομαδικότητα και την ανάπτυξη ικανοτήτων μέσα από την κοινωνικότητα. 
Πρώτη προτεραιότητα στον όμιλό μας είναι η ασφάλεια των παιδιών η οποία εξασφαλίζεται από εκπαιδευμένους προπονητές και τη χρήση του καλύτερου δυνατού εξοπλισμού.
Ο Όμιλός μας, με σύνθημα «Ιστιοπλοΐα για όλα τα παιδιά» διοργανώνει κατά τη διάρκεια του Πάσχα, 18-28 Απριλίου δωρεάν ανοιχτές προπονήσεις στην Ερμιόνη στις εγκαταστάσεις του Ομίλου,  στο Πόρτο Χέλι και στο Porto Hydra Village για να φέρει σε επαφή νέους με το άθλημα της Ιστιοπλοΐας.
Οι λεπτομέρειες για τις ώρες και τις μέρες θα ανακοινωθούν μετά από τη συλλογή των αιτήσεων.

Παρακαλούμε τους ενδιαφερόμενους να συμπληρώσουν την ακόλουθη αίτηση και να την στείλουν στο fax 27540 31844 είτε στο e-mail noermionis@gmail.com είτε να απευθυνθούν στα εξής τηλέφωνα:  6977 092 121 Κύριος Κώστας Κατσουράνης, Πρόεδρος και 27540 33008 Κυρία Σύλβια Στέλλα, Γραμματέας.
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Σας ευχαριστούμε για το ενδιαφέρον σας.

Το Διοικητικό Συμβούλιο

ΕΡΜΙΟΝΗ 21051- ΑΡΓΟΛΙΔΑ, ΤΗΛ:  2754031954, FAX: 27540 31844,
e-mail: noermionis@gmail.com
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